5. Moments clés pour aborder la
question de l'alcool

1. MIND MAPPING

Dessinez un schéma visuel pendant
la consultation pour explorer les
facteurs qui influencent la
consommation d'alcool du patient
et pour mieux comprendre ses
pensées.

Consultation initiale

6. Comment communiquer avec
Vvos patients sur l'alcool ?

Bilans de santé réguliers

3. CARTE DES EMOTIONS
Utilisez des cartes avec
différentes émotions. Le patient
peut choisir une carte pour
exprimer comment il se sent par
rapport a sa consommation
dalcool.

Consultations de suivi
Séances psychologiques

Délivrance de médicaments

Brochure pour les
professionnels

2. DES DES DISCUSSION
Utilisez des dés avec des
questions ou des scénarios liégs a la
consommation d'alcool. Le patient
peut lancer les dés et répondre
aux questions pour faciliter la

discussion. I

4.PROS & CONS

Demandez au patient de dresser
une liste des avantages (pros) et
des inconvénients (cons) de sa
consommation d'alcool. Cela peut
aider a explorer ses ambivalences
et a identifier les motivations pour
changer.

prendre conscience de leurs

Séances de rééducation habitudes et a les modifier.

6. OBJECTIFS & DEFIS
Fixez un ou plusieurs
objectifs liés a I'alcool et en
parlez lors du suivi.

q —
en pharmacie
5. MISE EN SITUATION
Invitez les patients a
participer a des scénarios de
jeu de role pour pratiquer des
techniques de gestion de la
pression sociale liée a l'alcool.
Bilans de nutrition
Visites a domicile
7. TABLEAU DE SUIVI
Proposez des tableaux de suivi
que les patients peuvent utiliser
pour noter leur consommation
dalcool, ce quiles aidera a

8. ECHELLE DE MOTIVATION

Demandez au patient de noter sa
motivation actuelle a apporter des
changements dans sa
consommation dalcool sur une
échelle de 14 10. Cela peut servir
de point de départ pour discuter
de ses aspirations.

Plus d’information
www.avecsante.fr
prevention@avecsante.fr
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1. C'est quoi ce programme ?
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grace a une
technique efficace
et rapide, le

2. Trouver de l'aide et du soutien
dans la mise en place de votre projet
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3. Qu'est-ce que le RPIB* ?
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*Dérmarche RPIB en 6 minutes

4. Comment intervenir dans
votre MSP ?

1. Présentation du projet

0 + Affiche
0O=0 + Introduction du projet
S0~ = Questionnaire FACE

=¥ Intégration d'une bréve présentation

du projet dans la routine d'accueil des
patients 4 la MSP.

Remise possible du questionnaire FACE
au patient.

2. Repérage*

= Questionnaire FACE

Utilisation d'un guestionnaire de mesure
de la consommation d'alcool lors de la
premiére consultation.

3. Inclusion*

+ Brochure patient
+ SIP / outil de suivi

Remettre la brochure
d'information au patient.

4. Intervention bréve
personnalisée*

» Brochure patient
« SIP / outil de suivi

Fixer des objectifs avec le patient.

5. Suivi

« Brochure patient

« SIP /[ outil de suivi
Suivi régulier du patient pour évaluer les
progres et ajuster les objectifs si
nécessaire.
Collaboration avec des groupes de
soutien et des ressources externes, au
besoin.

6. Fin du suivi a 6 mois

Echanger sur I'atteinte de I'objectif fixé,
valoriser les efforts.
Remplir le questionnaire FACE.

2, 3 et 4 peuvent étre fusionnées en une seule consultation ou séparées..
*Etapes systématiques ou opportunistes, pouvant étre réalisées par un

méme professionnel ou non, en MSP ou & domicile.
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