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Comment Communiquer avec Vos Patients sur I'Alcool

Nom de l'outil
/ technique

Catégorie de l'outil / technique

Brochures
informatives

ON FAIT LE POINT
ENSEMBLE ?

L’ALCOOL

_VOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS DE
SANTE MET EN PLACE UN NOUVEAU PROJET
DE PREVENTION_

Pour plus d'informatiens, parlez-en a votre équipe de professionnels de santé.
we
.00
®'s .-AVEC
e st s

Vidéos
éducatives

La bonne santé n‘a rien a voir avec l'alcool [30 secondes)

@ Santé publique Fr. @ b Jaime T /#> Partager

Présentations
interactives

f e il FEMAGE —ferms

Description de l'outil /
technique

Créez des brochures ou des
dépliants sur les effets de la
consommation excessive
d'alcool sur la santé.
Assurez-vous qu'ils soient
faciles a comprendre et
attrayants visuellement.

Produisez des vidéos
courtes et informatives sur
les risques liés a la
consommation d'alcool et
les avantages d'une
consommation
responsable. Ces vidéos
peuvent étre visionnées lors
des consultations ou dans la
salle d’attente ou mises a
disposition en ligne.

Utilisez des diaporamas
interactifs pour expliquer
les concepts clés de la
prévention de l'alcool. Les
images, les graphiques et
les vidéos peuvent rendre
les présentations plus
engageantes.

Décembre 2023




AVECSsaNnté

WVENIR DES EGUIPES COORDONNEES

Tableaux de
suivi

Journal de bord

Stop-alcool.ch

£ enfin e efife le s0ir o quEque temps plus tard pour faire le poire

f hews B WS pasomes fumes o Comment feceow cetesnve mportace ds
présertes ramart Terwie ™

Proposez des tableaux de
suivi que les patients
peuvent utiliser pour noter
leur consommation
d'alcool, ce qui les aidera a
prendre conscience de leurs
habitudes et a les modifier.

Quiz
interactifs

A
JEWINFORME  JETESTEMACONSO  JE CHERCHE DESSOLUTIONS ~ Q

VRALFAUX s
YQoR

PARCHAT

LES FORUMS DE DISCUSSION

Créez des quiz en ligne ou
des questionnaires a
disposition dans votre MSP
qui permettent aux patients
de tester leurs
connaissances sur la
consommation d'alcool et
de recevoir des retours
d'information immédiats.

Entretien
motivationnel

Sortie permanente

\

Maintenance =p Chute Entrée

ou rechute /
2 ¥

Action : Précontemplation \
o e

Détermination 4u  Contemplation
Sortie temporaire \

Utilisez les techniques de
I'entretien motivationnel
pour encourager le patient
a explorer ses motivations,
ses préoccupations et ses
objectifs en matiere de
consommation d'alcool.
Posez des questions
ouvertes et empathiques
pour mieux comprendre sa
perspective.

Echelle de
motivation au
changement

Motivation pour réduire ou arréter sa consommation de substance psychoactive

|H|\||||I‘HH\IIII|H|\|||||‘H|I\I|I||H|\||||I‘HH\IIII|HH|I|II‘IHI|\|H|HH|I|II‘IH|UIH|
0w 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

Le bon moment pour réduire ou arréter sa consommation de substance
psychoactive

Oem 1 4 3 4 5 6 7 8 9 10

Confiance dans la réussite du projet de réduire ou arréter sa consommation de
substance psychoactive

HH||III‘IHI\IIII HI\|||||‘H|I\|I|I|H|\||||I‘HH\IIII|H|\||||I‘IHI|HH|H|\||||I‘IH|U|H|
9

Oem 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Demandez au patient de
noter sa motivation actuelle
a apporter des
changements dans sa
consommation d'alcool sur
une échelle de 1 a 10. Cela
peut servir de point de
départ pour discuter de ses
aspirations.
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Liste de pros
et de cons

) e

Ma consommation d'alcool

PROS CONS

Demandez au patient de
dresser une liste des
avantages (pros) et des
inconvénients (cons) de sa
consommation d'alcool.
Cela peut aider a explorer
ses ambivalences et a
identifier les motivations
pour changer.

Outils de
réflexion

Ma consommation d’alcool

Jeux de roles

Utilisez des cartes de
réflexion ou des fiches
d'exercices qui encouragent
le patient a noter ses
pensées et ses émotions
liées a sa consommation
d'alcool.

| fledeFrance ®

prévention | santé | sida

Proposez des scénarios de
jeu de role ol le patient
peut jouer le réle d'une
personne confrontée a une
décision liée a la
consommation d'alcool.
Cela encourage la réflexion
et la discussion.

Les dés de
discussion

AVEZ-VOUS DES OBECTIFS SPECIRQUES
POUR REDUIRE VOTRE CONSOMMATION
DALCOOL ?

Utilisez des dés avec des
questions ou des scénarios
liés a la consommation
d'alcool. Le patient peut
lancer les dés et répondre
aux questions pour faciliter
la discussion.
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Mind mapping

Utilisez une technique de
mind mapping pour
explorer les facteurs qui
influencent la
consommation d'alcool du
patient. Dessinez un
schéma visuel pendant la
consultation pour mieux
comprendre ses pensées.

Roue de la
prise de
décision

Applications
de suivi

L'échelle de
consommation

LA ROVE DES EMOTIoNS

v 1u~aqn'1'=-1: asss

Utilisez une roue de la prise
de décision avec des
options telles que "Boire"
ou "Ne pas boire", puis
faites tourner la roue pour
discuter des choix possibles
et de leurs conséquences.

AlcooTel

e © DRYJANUARY

Track your drinking all year round.

Proposez des applications
conviviales permettant aux
patients de saisir
rapidement leurs habitudes
de consommation d'alcool
et de recevoir des conseils
personnalisés.

Utilisez une "échelle de
consommation" avec des
illustrations ou des emojis
pour aider les patients a
estimer leur consommation
d'alcool.
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Carte feelin’

Utilisez des cartes avec
différentes émotions. Le
patient peut choisir une
carte pour exprimer
comment il se sent par
rapport a sa consommation
d'alcool.

Le mur
d’humeur

Info / intox

Photolangage®

Outil Crips Tle-de-France / 2022

Permettre I'expression de
son humeur (positive ou
négative) et ses raisons en
choisissant un des
bonhomme.

Des affirmations sur les
consommations de drogues
sont proposées au patient.
Il est invité a se positionner
sur les affirmations (info ou
intox) et expliquer
pourquoi.

Explorez les prises de

Photolangage®
Jeunes, prises ¥ " g;lg . risques et les conduites
de risques et eunes;'p 7:15‘35 de dr:zsq.ues addictives avec ce dossier
conduites et conduites addictives Photolangage®, en utilisant
. . . O Arie ag "
addictives DFSSinenaaiEo e des photos pour encourager
pour s¢ construire , .
la réflexion sur les
Sous la direction de dimensions de plaisir, de
Claire Bélisle ¢t Alain Douiller danger, de bonheur, de
souffrance et de liberté.
Focalisez sur les mots, les
représentations, la gestion
H des risques, et I'équilibre
entre contraintes réelles et
¢ désir d'épanouissement.
e.photo- Utilisez des photo-
expression expression afin de favoriser

I'exploration et I'échange
autour de la santé du
patient, articulées autour
de la prévention (hygiene,
activité physique,
addictions, milieu festif...)
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Permettre, par une entrée
positive et sous I'approche
des compétences psycho-
sociales, d’engager le
dialogue entre les adultes
et les jeunes, et entre
jeunes, autour des
guestions des pratiques de
consommation et de
prévention des conduites
addictives.

Répondre a des
guestionnements, et
transmettre des
informations diverses sur le
sujet.

Cartes de
progression

Utilisez des cartes de
progression pour aider le
patient a suivre et a
célébrer ses réalisations
dans la réduction de la
consommation d'alcool.

Jeu de Introduisez un jeu de

stratégie stratégie ou le patient doit
prendre des décisions sur la
consommation d'alcool et
gérer les conséquences de
ses choix.

Cartes Préparez des cartes avec

"Conseils pour des conseils pratiques pour

une soirée gérer les situations sociales

sans alcool" sans consommer d'alcool.

Les patients peuvent choisir
et personnaliser les conseils
qui leur conviennent.
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